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कार शोरंम के टामने
िडंी बाइक चोरी
झजंंर। शहर मे् एक कार कंपिी
के शोर्म मे् काय्ट करिे वाले
कम्टचारी की बाइक चोरी हो गई।
पुनलस को दी नशकायत मे् रोहतक
नजले के बालंद गांव निवासी प््वीि
िे बताया नक उसिे बीती िौ जूि
को अपिी बाइक शोर्म के बाहर
िड्ी िी जो चोरी हो गई। प््वीि के
अिुसार जब उसिे शोर्म मे्
लगाए गए सीसीटीवी की फुटेज
चेक की तो सायं करीब पौिे चार
बजे कोई संनदग्ध व्यस्तत
मोटरसाइनकल लेकर जाता हुआ
नदिाई देता है। पुनलस िे पीन्डत
की नशकायत पर मामला दज्ट कर
नियमािुसार आगामी कार्टवाई शुर्
कर दी है। सीसीटीवी फुटेज मे्
निवाइिर पार करके संनदग्ध
व्यस्तत शोर्म के सामिे िड्ी
बाइको् के पास आता है और नफर
वहां िड्ी बाइको् म्े एक को लेकर
चला जाता है।
तबीयत खबगडने टे
मखहला की मौत
बहादुरगढ़। रेलवे स्टेशि के
िजदीक तबीयत नबगडिे से एक
मनहला की मौत हो गई। मृतका की
पहचाि िही् हो पाई है। घटिा
बुधवार दोपहर की है। जािकारी के
अिुसार, यहां स्टेशि के सामिे
एक मनहला ऑटो से उतरी िी।
उतरते ही उसको चक््र आ गए।
आसपास लोगो् िे उसको संभाला
और पुनलस को सूचिा दी। मनहला
को अस्पताल ले जाया गया। जहां
उसे मृत घोनरत कर नदया गया।
मृतका के पास पहचाि संबस्नधत
कोई दस््ावेज िही् नमला। उसकी
उम्् करीब 30 वर्ट आंकी जा रही
है। जीआरपी से एएसआई राकेश
कुमार का कहिा है नक शव को 72
घंटे के नलए शवगृह मे् रिवाया
गया है। इस समयावनध मे् पहचाि
के प््यास नकए जा रहे ह्ै।
खकटान को जलाकर
मारने की खनंदा
बहादुरगढ़। ऑल इंनिया नकसाि
िेत मजदूर संगठि िे पािीपत के
गांव निजामपुर मे् नकसाि नबजे्द््
को नबल्िरो् द््ारा जलाकर मार देिे
की कड्ी निंदा की। साि ही पुनलस
व प््शासि की कार्टवाई पर
असंतोर व्यत्त नकया। संगठि के
प््देश सनचव जयकरण मांिोठी
तिा अध्यक्् अिूप नसंह मातिहेल
िे कहा नक नबल्िरो् द््ारा जबरि
जमीि पर कब्जा करिे का नवरोध
करिे पर नकसाि नबजे्द्् को नजंदा
जलाकर मारिे वाले अपरानधयो्
की नगरफ्तारी और केस दज्ट करिे
की मांग को लेकर संगठि 16 जूि
को पािीपत मंे प््दश्टि करंेगे।
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बुधवार को सीएम िायब नसंह सैिी
िे गांव माजरा िी स्सित जटेला धाम
मे् स्वामी नितािंद जी के 225 वे्
निव्ाटण नदवस के अवसर पर 225
नबस््र वाले आधुनिक अस्पताल
का नशलान्यास और स्वामी नितािंद
आश््म गोशाला का लोकाप्टण भी
नकया। उन्हो्िे पौधारोपण कर
पय्ाटवरण संरक््ण का संदेश भी
नदया। उन्हो्िे कहा नक आज इस नदि
पर जटेला धाम श््द््ा, सेवा एवं
पय्ाटवरण संरक््ण के संकल्प का
अद्््त न््तवेणी संगम का साक््ी बिा
है। स्वामी नितािंद जी का यह धाम
अध्यास्तमक चेतिा से जोड्ता है।
जटेला धाम की यह पनवत्् तपोभूनम
संतो् के आशीव्ाटद से अध्यास्तमक
के्द्् के र्प मे् पहचाि स्िानपत कर
रही है। मािवता की सेवा का मंनदर
बिेगा नचनकत्सा संस्िाि : सीएम िे
नचनकत्सा संस्िाि के प््िम चरण के
निम्ाटण का शुभारंभ करते हुए कहा
नक यह नचनकत्सा संस्िाि केवल
सीमे्ट-कंकरीट की इमारत िही्
बस्लक मािवता की सेवा का एक
मंनदर है। इस संस्िाि के बििे के
बाद क््ेत्् के लोगो् को नचनकत्सा
सुनवधा नमलेगी। ग््ामीण क््ेत्् मे्
स्िानपत होिे वाले संस्िाि से झज््र
ही िही् बस्लक साि लगते क््ेत््ो् को
स्वास्थ्य लाभ नमलेगा। इस मौके पर
भाजपा राष््््ीय सनचव औम प््काश
धििड् िे भी संबोनधत नकया। 

स्वामी नितािंद के 225वे् निव्ााण नदवस के अवसर पर पहुंचे मुख्यमंत््ी िायब सैिी

टीएम ने जटेला धाम में 225 खबसंंर वाले
आधुखनक असंपताल का खशलानंयाट खकया 

आशंंम
गोशाला

का
लोकापंसण 

झज््र। स्वामी रनतानंद गोशाला आश््म का लोकाप्यण किते सीएम नायब रसंह सैनी। झज््र। काय्यक््म के दौिान उपस्सित लोगो् को संबोरधत किते हुए सीएम। 

इस अवसर पर महंत
राजे्द्् दास महाराज,
स्वामी सूय्ाडनंद, स्वामी
रामानंद सरस्वती,
रैसबनेट मंत््ी रृष्ण
बेदी, सवधायर राजेश
जून, सवधायर सुनील
सांगवान, सवधायर
उमेद पातुवास, सवधायर

रंवर ससंह यादव, सजलाअध्यक्् सवरास वाल्मीसर, सजप चेयरमैन रप्तान ससंह
सबरधाना, बेरी नपा अध्यक्् देवे्द्् उफ्क सबल्लु पहलवान, आंनद सागर, मनीष
नंबरदार, डॉक्टर सुसमत््ा धनखड, असनल शम्ाड ससहत अन्य भी मौजूद रहे।

कायंसकंंम मंे ये मौजूद रहे सीएम रो भे्ट सरया
ससंदूर रा पौधा  
राय्डि््म रे दौरान राफी संख्या
मे् युि्् वीरांगनाएं भी पहुंची और
राष्््् रे प््सत अटूट प््ेम रो
प््दस्शडत ररते हुए मुख्यमंत््ी
नायब ससंह सैनी रो ससंदूर रा
पौधा भे्ट सरया। उन्हो्ने रहा सर
झज््र रा यह क््ेत्् वीर सैसनरो्
रा इलारा है। यहां रे लोगो् म्े
देश भक्कत री भावना रूट-रूट
रर भरी है और क््ेत्् रे सैसनर
सरहदो् पर तैनात है्।

धाम ने 82 हजार 125 पौधे
लगाने रा लक्््य रखा
सीएम ने रहा सर पय्ाडवरण संरक््ण
रो लेरर इस धाम द््ारा लगभग
82,125 पौधारोपण ररने रा
ऐसतहाससर सनण्डय सलया है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा एर पेड्
मां रे नाम असभयान री शुर्आत
री गई है। पहले चरण मे् हसरयाणा
मे् लक्््य से असधर 1 ररोड् 87 लाख
पौधे लगाए गए है्। दूसरे चरण मे् 1
ररोड् 82 लाख पौधे लगाने रा
लक्््य पूरा सरया जाएगा।

सहरासरता मंत््ी डॉक्टर अरसवंद शम्ाड ने रहा सर मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी
प््देश रे सच््े सहतैशी है्। प््देश री जनता से मुख्यमंत््ी जो वादा ररते ह्ै उस
संरल्प रो पूरा ररते ह्ै। उन्हो्ने रहा सर यह क््ेत्् शहीदो् और वीरो् री भूसम,
साधु संतो् री रम्डस्थली व पावन भूसम है। उन्हो्ने रहा सर जटेला धाम रे साथ
साथ यह पूरा क््ेत्् आध्यात्म रा प््मुख रे्द्् है।

िटेला धाम आध्यात्म का प््मुख के्द्् 
प््देशाध्यक्् मोहन लाल रौसशर ने रहा सर जटेला धाम एर ऐसतहाससर स्थल
है। यहां ज््ान माग्ड री गंगा बहती है जो समाज रो समृस््ि री सदशा प््दान ररती
है। उन्हो्ने रहा सर जटेला धाम द््ारा धम्ड, पय्ाडवरण संरक््ण व सामासजर क््ेत्् म्े
लगातार राय्ड सरए जा रहे ह्ै। ऐसे धाम लोगो् रे जीवन मे् सरारात्मर
पसरवत्डन लाने रा महान राय्ड ररते ह्ै।

सामाजिक क््ेत्् म्े कर रहे काम 

िमशन एडखमशन : संनातक ककंंाओं के दाखिलों का पूरा शेडंंूल बदला

कॉलेजो् मंे अब 26 जून को आएगी पहली मेरिट रलस्ट
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उच््तर नशक््ा नवभाग िे नवनभन्ि कॉलेजो् मे्
बीए, बीएससी, बीकॉम, बीबीए और बीसीए
आनद स्िातक कक््ाओ् के दानिलो् के नलए
आवेदि की अंनतम नतनि को बढ्ाकर 16
जूि करिे के बाद अब मेनरट नलस्ट जारी
करिे और फीस भरिे का िया शेड््ूल जारी
कर नदया है। राजकीय स्िातकोत््र िेहर्
महानवद््ालय के मीनिया प््भारी िॉत्टर
अनमत भारद््ाज िे बताया यनद नवद््ाि््ी
अपिे ऑिलाइि फाम्ट म्े कोई संशोधि
करिा चाह्े तो अब 17 जूि तक कर 
सकते है्। आपन््तयो् सनहत नवद््ान्िटयो् की
सूची 18 जूि को जारी की जाएगी। उन्हो्िे
बताया नक दस््ावेजो् की ऑिलाइि
वेनरनफकेशि 22 जूि तक होगी। पहली
प््ोनवजिल मेनरट नलस्ट 25 जूि को जारी
होगी तानक कोई आपन््त हो तो उसे दूर कर
नदया जाए। पहली फाइिल मेनरट नलस्ट 26
जूि को आएगी। इस नलस्ट मे् नजि
नवद््ान्िटयो् का िाम आएगा, वे 27 जूि से
30 जूि तक फीस भर सके्गे। दूसरी
प््ोनवजिल मेनरट नलस्ट दो जुलाई को जारी
होगी, जबनक फाइिल नलस्ट तीि जुलाई को

आएगी। इस नलस्ट मे् नजि नवद््ान्िटयो् का
िाम आएगा, वे चार जुलाई से सात जुलाई
तक फीस भर सक्ेगे। ऑिलाइि
वेनरनफकेशि के नलए कॉलेज मे् जािे की
जर्रत िही् है। यनद कोई ऑब्जेत्शि होगा

तो एसएमएस से रनजस्टि्ट मोबाइल िंबर पर
सूचिा नमल जाएगी। आवेदक को
ऑब्जेत्शि दूर करके ऑिलाइि फॉम्ट म्े
संशोधि करिा होगा। सभी योग्य नवद््ान्िटयो्
की पूरी सूची 23 जूि को जारी की जाएगी।

झजंंर िुंगी पर पाकंक में अधूरा पडंा भवन
अब बन गया निेशंडयों का अडंंा

झज््र। सीसीटीवी फुटेज मे् बाइक
लेकि जाता हुआ संरदग्ध।

कनाडा भेजने के नाम पर
25 लाि की धोिाधडंी

तीन लोगों पर केट 
झजंंर। क््ेत् ् के गांव नचमिी
निवासी एक मनहला िे पंजाब के
तलि रोि निवासी तीि लोगो् पर
किािा भेजिे के िाम 25 लाि
र्पये धोिाधड्ी का आरोप लगाया
है। पीन्डत मनहला का कहिा है नक
पैसे वानपस मांगिे पर आरोनपयो् द््ारा
गलत आरोपो् मे् फंसािे की धमकी
भी दी जा रही है। उसिे पुनलस
नशकायत के साि-साि सीएम को
भी आरोनपयो् के निलाफ कािूिी
कार्टवाई करिे का पत्् भेजा है।
पुनलस को दी नशकायत मे् पीन्डता िे
बताया नक पुपे्द्् नसंह उफ्क नपंदा तिा
अजमेर नसहं उफ्क सोढी गांव
सरिािा व तीरि नसहं गांव
परसरामपुरा नजला जालंधर, पंजाब
के निवासी है्। ये तीिो् अब पैसे
मांगिे पर धमकी दे रहे है् और कह
रहे है् नक अगर कोई पुनलस अदालत
की काय्टवाही की तो नकसी गलत
आरोप मे् फंसा दे्गे। पीन्डता के नपता
अजमेर नसंह बीएसएफ जालंधर से
ही नरटायि्ट है् तिा नपछले पन्द््ह-
बीस साल तक तीिो् पनरवारो् के घर
आिा-जािा िा। उसके भाई की वर्ट
2015 मे् एक दुघ्टटिा के दौराि मृत्यु
हो गई िी। 

उिलचना कोट युवक टे
मारपीट, फोन तोडंा व

नकदी भी छीनी
झजंंर। क््ेत्् के गांव उिलचिा
कोट निवासी एक व्यस्तत िे गांव के
ही कुछ लोगो् पर मारपीट करिे तिा
िकदी छीििे का आरोप लगाया है।
पुनलस को दी नशकायत मे् देवे्द्् पुत््
रणबीर िे बताया नक िौ जूि की रात
करीब साढ्े दस जब वह अपिे प्लाट
के पास िड्ा िा, तभी सन्िी स्कूटी
पर आया और उसिे कहा नक चलो्
घूमिे चलते है्। उसके बाद जब वे
जा रहे िे गांव के ही युवक सन्िी िे
स्कूटी रोक दी। उसके दीपक, सोिी,
प््वीि आनद भी वहां आ गए नजन्हो्िे
नबट््े व िंिो् से उसके नसर पर वार
नकया। जब वह भागिे लगा तो उसे
रोककर नफर से उसके साि मारपीट
गई। देवे्द्् के अिुसार इस घटिा मे्
आरोनपयो् िे जहां उसकी जेब से िौ
हजार र्पये निकाल नलए वही्
उसका फोि भी तोड् नदया। सुबह
उसके पनरजि उसे उपचार के
बादली ले गए जहां से प््ािनमक
उपचार के बाद झज््र के िागनरक
अस्पताल रेफर नकया गया। यहां
उसका उपचार चल रहा है। देवे्द्् िे
मांग की है िक िजि लोगो् िे वारदात
की है उिके ििलाफ जल्द से जल्द
कार्टवाई की जाए। 

कॉलेज में एडखमशन के खलए अब 16 तक करें रखजसंिंंेशन
बहादुरगढ़। उच््तर सशक््ा
सनदेशालय ने सत्् 2025-26 रे
सलए स्नातर रक््ा मे् पंजीररण
ररने री अंसतम सतसथ बढ़ारर
16 जून रर दी है। शहर रे
वैश्य आय्ड रन्या महासवद््ालय
बहादुरगढ़ री प््ाचाय्ाड डॉ
राजवंती शम्ाड ने बताया सर अभी
तर अपना रसजस्ट््ेशन ररवाने
से वंसचत सवद््ाथ््ी 16 जून तर
पंजीररण अवश्य ररवा ले्।

डॉ. राजवंती शम्ाड ने बताया सर छात््ाएं बीसीए, बीएससी, बीए, बीरॉम आसद संरायो् म्े सडग््ी
लेरर अपने भसवष्य रो उज््वल बनाने रे साथ ही राष्््् सनम्ाडण मे् भागीदारी रर सरती है्।
समय रहते छात््ाएं महासवद््ालय मे् आरर सनशुल्र पंजीररण ररवारर रॉलेज मे् एडसमशन
सुसनस््ित रर सरती है्। एडसमशन री नोडल ऑसफसर डॉ नेहा नैन ने बताया सर उच््त््र
सशक््ा सवभाग रे पोट्डल पर छात््ाओ् द््ारा सरए गए आवेदनो् री वेसरसफरेशन प््स््िया भी साथ-
साथ चल रही है। पसरणाम स्वर्प प््ोसवजनल प््थम मेसरट सूची 25 जून और फाइनल मेसरट
सूची 26 जून रो पोट्डल पर जारी होगी। सजसरे सलए छात््ाएं 27 से 30 जून तर अपनी फीस
जमा ररवा रर सीट सुरस््कत रर सरे्गी। 

बहादुरगढ। वेश्य कॉलेज मे् पंजीकिण किवाती एक छात््ा।

नौ जुलाई से शुर् होगी
ओपन राउंससलंग  
डॉक्टर असमत भारद््ाज ने बताया सर पहली
और दूसरी मेसरट सलस्ट रे दासखलो् रे बाद
खाली बची सीटो् रो भरने रे सलए ओपन
राउंससलंग नौ जुलाई से शुर् होगी। नए
आवेदनो् रे सलए एडसमशन पोट्डल दस
जुलाई से दोबारा खुलेगा तथा 11 जुलाई से
17 जुलाई तर 100 र्पये लेट फीस रे साथ
दासखले हो्गे। इसरे बाद 18 जुलाई से 24
जुलाई तर 100 र्पये लेट फीस रे अलावा
100 र्पये प््सतसदन असतसरक्त फीस लगेगी।

नेहर् रॉलेज मे् 1335 आवेदन:
डॉक्टर असमत भारद््ाज ने बताया सर
राजरीय स्नातरोत््र नेहर् महासवद््ालय
मे् यूजी रक््ाओ् री 1200 सीटो् रे सलए
बुधवार शाम तर 1335 आवेदन सरए गए
है्। इनमे् से बीए री 480 सीटो् रे सलए 613,
बीसीए री 80 सीटो् रे सलए 217, बीबीए री
80 सीटो् रे सलए 105, बीरॉम री 140 सीटो्
रे सलए 96, बीएससी सफसजरल साइंस री
300 सीटो् रे सलए 118, बीएससी लाइफ
साइंस री 80 सीटो् रे सलए 121 और
बीएससी गसणत री 40 सीटो् रे सलए 65
आवेदन सरए गए है्।

डॉक्टर असमत भारद््ाज ने बताया सर
एडसमशन पोट्डल पर ‘नो योर
सरजल्ट’ टैब से
पता लग जाएगा
सर दासखला
सरस रॉलेज रे
सरस रोस्ड म्े
हुआ है। सजन
अभ्यस्थडयो् रा
नाम मेसरट
सलस्ट मे्
आएगा, वे फीस
जमा रर सरते
है्। सररारी
रॉलेजो् री फीस
ऑनलाइन जमा
होगी जबसर प््ाइवेट रॉलेजो् री
फीस ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् तरह से जमा री जा सरती है।
फीस भरने रे बाद एडसमशन पोट्डल
से रसीद डाउनलोड ररे्। दासखला
शुर् म्े अस्थाई होगा और रॉलेज मे्
सभी दस््ावेजो् री जांच री जाएगी।
रोई रमी समलने पर रॉलेज
दासखले रो रद्् रर सरता है।

ऑनलाइन जमा होगी फीट 

डॉक्टि अरमत
भािद््ाज, मीरडया

प््भािी।  
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औद््ोनगक क््ेत्् म्े नदिो्नदि बढ्ते
प््दूरण के मद््ेिजर हनरयाणा राज्य
प््दूरण नियंत््ण बोि्ट द््ारा
इंिनस्ट््यल एनरया का सव््े नकया जा
रहा है। बुधवार को इस सव््े के
दौराि एमआईई के निकट से गुजर
रही ड््ेि पर काफी मात््ा मे्
इंिस्न््टयल वेस्ट नमला। इसके नलए
नजम्मेदार उद््ोगो् की पहचाि के
प््यास शुर् कर नदए गए है्। साि ही
एचएसआईआईिीसी को िोनटस
नदया जाएगा। इसके अलावा ड््ेि
नकिारे सॉनलि वेस्ट भी पड्ा हुआ
िा। नजसके नलए िगर पनररद को
िोनटस नदया जाएगा। बता दे् नक
हनरयाणा राज्य प््दूरण नियंत््ण बोि्ट
द््ारा वायु व जल प््दूरण को लेकर
औद््ोनगक इलाको् मे् सव््े शुर्
नकया गया है। एचएसपीसीबी
अनधकानरयो् िे बुधवार को नसंचाई
नवभाग और एचएसआईआईिीसी
अनधकानरयो् के साि संयुत्त सव््े
कंित्ट नकया। इसके तहत एमआईई
के साि गुजर रही ड््ेि का मुआयिा
नकया गया। सव््े के दौराि वहां कई
औद््ोनगक इकाइयो् का वेस्ट नमला।
ज्यादातर फुटनवयर फैन्तट््यो् का
बचा हुआ कचरा वहां फे्का हुआ
नमला। टीम िे उि फैन्तट््यो् की
पहचाि के नलए कदम उठािे के
साि एचएसआईआईिीसी को भी
िोनटस जारी करिे का निण्टय नलया। 

टवंंे मंे एमआईई के खनकट डंंेन के खकनारे
पर खमला इंडसंखंंियल और टॉखलड वेसंट

बहादुरगढ। ड््ेन पि सव््े किते संयुक्त
जांच टीम के सदस्य।

एिएसआईआईडीसी और
नगर पशरषद को नोशिस देगा

पंंदूषण शनयंतंंण बोडंज

सबना ट््ीट सरए पानी
ड््ेन मंे डाला 
बोड्ड रे इस सव््े रे दौरान रई
नालो् से सबना ट््ीट सरए पानी ड््ेन
मे् डलता पाया गया। इसरे सलए
नगर पसरषद रो नोसटस देरर
जवाब मांगा जाएगा। टीररी बॉड्डर
से यहां तर बनाया गया नाला भी
सवसध सम्मत नही् पाया गया। इसे
लेरर भी अब बोड्ड री तरफ से
नोसटस सदया जाएगा। होगा। इसरे
अलावा ड््ेन सरनारे भारी मात््ा मे्
सॉसलड वेस्ट भी बरामद हुआ। इसे
लेरर भी नगर पसरषद रो नोसटस
भेजा जाएगा। बोड्ड रे उपमंडल
असभयंता असमत दसहया ने बताया
सर बुधवार रो सव््े रे दौरान समली
तमाम खासमयो् रो दूर ररने रे
सलए संबंसधत पक््ो् रो नोसटस जारी
सरया जाएगा। उनरी तरफ से
प््दूषण रो रम ररने रे सलए
ठोस रदम नही् उठाए गए तो
सख्त रानूनी रार्डवाई री जाएगी।
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झज््र चुंगी पर स्सित शहीद राव
तुलाराम पाक्क पनरसर मे् अधूरा पड्ा
भवि जज्टर हालत मे् है। यह भवि
िशेन्डयो् का अड््ा बि गया है।
इसके दरवाजे, निड्नकयां तोड्कर
बेचे जा रहे ह्ै। इस तरफ नकसी का
ध्याि िही् है। कई वर्ट पहले यह
भवि बिाया गया िा। लेनकि
इसका काम अधर मे् रह गया। इस
तरह से नजस मकसद के साि
इसका निम्ाटण शुर् हुआ िा, वह
नसरे िही् चढ् सका। अब कई वर्ट
बीत जािे के बाद यह भवि िंिर मे्
तब्दील हो रहा है। इसमे् गंदगी का
अंबार लगा है और शराब की
बोतलो् की भरमार है। अत्सर इसमे्
शरानबयो् का जमावड्ा लगा रहता
है। इतिा ही िही्, िशेड्ी तत्वो् िे
इसकी निड्की, दरवाजे के पार्स्ट
भी उिाडक्र बेच नदए है्। आसपास
रहिे वाले लोगो् का कहिा है नक
सीनियर नसटीजि त्लब के नलए यह

भवि बििा शुर् हुआ िा। बाद मे्
इसमे् लाइब््ेरी तैयार करिे की

योजिा बिाई गई लेनकि कुछ िही्
हो सका। 

बहादुरगढ्। पाक्क म्े अधूिा पड्ा भवन।

खिडंकी, दरवाजे के पारंटंस भी उिाडंकर बेच खदए 

इस पार्क री देखरेख ररने वाली संस्था भगत ससंह मैत््ी रे प््मुख प््दीप यादव
रा रहना है सर हम इस भवन मे् लाइब््ेरी बनाना चाहते ह्ै। इस संबंध मे्
नगर पसरषद रे असधरासरयो् रो पत्् द्ेगे। मंजूरी समलते ही यहां लाइब््ेरी रा
राम शुर् ररा सदया जाएगा। इससे लोगो् रो लाभ होगा। सुरक््ा री दृस््ि से
भी पार्क म्े आवश्यर रदम उठाए जा रहे ह्ै तासर लोगो् रो परेशानी न हो।

भवन में लाइबंंेरी बनाना चाहते हैं : यादव

शिलशिलाती गमंंी ने पूरा शदन
झुलसाया, छुडंाए पसीने
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नपछले कई नदिो् से लगातार पड् रही
तेज धूप से लोगो् को परेशािी का
सामिा करिा पड् रहा है।
नचलनचलाती तेज धूप के कारण
जहां दोपहर के समय शहर के
बाजारो् मे् सन्िाटा पसर जाता है
वही् लोग भी केवल सुबह-शाम को
ही घर से बाहर निकलिा पसंद कर
रहे है्। बुधवार को भी सूय्टदेव के
तेवर तल्ि रहे। नदि का अनधकतम

तापमाि जहां 42 निग््ी सेस्लसयस
रहा वही् न्यूितम तापमाि 28 निग््ी
सेस्लसयस दज्ट नकया गया। सुबह
करीब दस बजे से ही लोगो् को तेज
गम््ी का एहसास होिे लगा। कई
दुपनहया वाहि चालक अपिी बाइक
की सीट पर पािी नगरा कर उसे ठंिा
करते हुए नदिाई नदए। मौसम के
पूव्ाटिुमाि के अिुसार आगामी नदिो्
मे् भी मौसम गम्ट रहेगा। हालांनक कई
स्िािो् पर लोगो् को राहत नदलािे के
नलए छबील लगाई। 

झज््र। गम््ी मे् रसि पि कपड्ा िखकि जाते हुए युवा।

मृतक युवक की मां की शिकायत
पर दो लोगों के शिलाफ केस दरंज
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क््ेत्् के गांव छोछी मे् हुई समसपुर
माजरा निवासी युवक की हत्या
मामले म्े बुधवार को मृतक के शव
का पोस्टमाट्टम कराया गया।
पोस्टमाट्टम करािे के बाद पुनलस
द््ारा शव पनरजिो् को सौ्प नदया
गया। इस संबंध मे् मृतक की मां
कुसुमलता की नशकायत पर ई्ट
भट््ा पर काम करिे वाले दो लोगो्
के निलाफ मामला दज्ट नकया गया
है। पुनलस द््ारा इस संबंध मे्
नियमािुसार आगामी कार्टवाई
अमल मे् लाई जा रही है। पुनलस को
दी नशकायत मे् मृतक की मां
समसपुर माजरा निवासी कुसुमलता
पत्िी सतपाल िे बताया नक उसका
इकलौता पुत्् नवकाश मंगलवार की
सुबह िौ बजे छोछी गांव स्सित एक
ई्ट भट््ा पर काम करिे गया िा।
वहां जािे के बाद उसे नकसी अक््य
िाम व्यस्तत िे फोि पर सूचिा दी
नक नवकास गड़््े मे् नगर गया है। जब
वे मौके पर पहुंचे तो गड़््े मे् उसका

शव पड्ा िा नजसके शरीर पर चोटो्
के निशाि िे। कुसुमलता का आरोप
है नक उसे शक है नक उसके पुत्् की
हत्या अक््य व जेसीबी ऑपरेटर
द््ारा की गई है। वही् पुनलस द््ारा
नशकायत के आधार पर काय्टवाई
करते हुए मामला दज्ट कर नलया गया
है। बता दे् नक मंगलवार की सांय
नवकास के पनरजिो् द््ारा उसका शव
स्िािीय िागनरक अस्पताल लाया
गया िा। नजसके बाद उसकी मां िे
पुनलस के समक्् अपिी नशकायत दी
िी। मृतक के शव का पोस्टमाट्टम
िही् हो पाया िा।

झज््र। नागरिक अस्पताल परिसि मे्
उपस्सित पुरलसकम््ी एवं परिजन।
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से

बातचीत पर आिावरत)
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 

बातचीत पर आिावरत)

ग

रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल



खबर संकंंेि

िराब ठेके के िास
खडी बाइक चोरी
धार्हेड़ा। तवपुल गाड्िन के समीप
एक िराब ठेके के पास खडी
बाइक चोरी हो गई। पुतलस
तिकायत मे् करनाल तनवासी
पंकज कुमार ने बताया तक वह
िराब ठेके पर बाइक लेकर आया
िा। रात को उसकी बाइक ठेके के
पास खडी िी। सीसीटीवी फुटेज के
अनुसार 8:39 बजे उसकी बाइक
तकसी ने चोरी कर ली। चोरी करने
वाले का चेहरा नजर नही् आ रहा
है। काफी प््यास करने के बाद भी
उसकी पहचान नही् हुई। सेक्टर-6
िाना पुतलस ने केस दज्ि करने के
बाद बाइक चोर का पता लगाने के
प््यास िुर् कर तदए। 
मारिीट मामले मंे एक
आरोिी िगरफंतार
जाटूसाना। िाना रोहडाई पुतलस ने
जीवडा गांव मे् मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को तगरफ्तार
तकया है। पुतलस ने अथ्पताल मे्
उपचाराधीन घायल के बयान पर
गत 4 जून को तवतभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्ि तकया िा। पीतड्त ने
दूसरे पक्् म्े मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप लगाए िे। इस मामले म्े
पुतलस ने गांव तनवासी रतव को
तगरफ्तार कर तलया। बाद मे् उसे
पुतलस बेल पर तरहा कर तदया गया। 
गढ़ी गांव से घर से
लािता हुआ युवक
बारल। गढी गांव से लगभग 22
वर््ीय युवक घर से लापता हो गया।
पुतलस तिकायत मे् मतहला सतपत
देवी ने बताया तक उसका बेटा
योगेि मजदूरी का काय्ि करता है।
वह 7 जून को तबना बताए घर से
कही् चला गया। िाम तक वापस
नही् आने पर उसकी तलाि िुर्
की गई। उसका मोबाइल फोन बंद
आ रहा है। काफी तलाि करने के
बाद भी उसके बेटे का कोई पता
नही् चल सका। पुतलस ने मतहला
की तिकायत पर केस दज्ि करने के
बाद युवक का पता लगाने के
प््यास िुर् कर तदए। 
दहेज उतंिीडन मामले
में एक रगरफंतार
रेराड़ी। मतहला िाना पुतलस ने
दहेज उत्पीडन मामले म्े एक आरोपी
को तगरफ्तार तकया है। पुतलस ने गत
वर्ि एक तववातहता की तिकायत पर
दोनो् पक््ो् के बीच काउंसतलंग के
जतरए समझौता कराने के प््यास
िुर् तकए िे। बार-बार प््यासो् के
बाद भी दोनो् पक््ो् म्े सुलहनामा नही्
हुआ, तो पुतलस ने 8 जून को
ससुराल पक्् के लोगो् पर दहेज
उत्पीडन का केस दज्ि तकया िा। 
देवर व सास िर मारिीट
का केस दजंि
डहीना। डहीना पुतलस चौकी ने
एक मतहला की तिकायत पर उसके
देवर व सास के तखलाफ मारपीट
करने का केस दज्ि तकया है।
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कबीर दास जी ने लोगों को सचंंा मागंग ददखाकर उनका जीवन भव सागर से पार उतार ददया

रेखामित्् के माध्रम से मकरा संत कबीर को नमन
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बुधवार को संत कबीर जयंती पर
गांव भदाना की चौपाल मे् भूगोल
प््ाध्यापक मुकेि िम्ाि व अंिुल
िम्ाि ने संत कबीरदास जी का
रेखातचत्् अपने गांव भदाना की
चौपाल मे् बनाया। मुकेि िम्ाि ने
बताया तक कबीर दास जी ने लोगो्
को सच््ा माग्ि तदखाकर उनका
जीवन भव सागर से पार उतार
तदया। इस चौपाल रंगोली मे् पूव्ि
सैतनक देवीदत्् िम्ाि, सूबेदार
सुभार िम्ाि, रमेि कौतिक,
गोपाल, अंकुि, केिव िम्ाि, रतव
वतिष््, नसीब कौतिक, धम्ि
कौतिक, अज्िुन िम्ाि, अलीिा
िम्ाि सतहत काफी संख्या मे् लोगो् ने
कबीर दास जी को नमन तकया।
कबीर साहेब का 628वां
पंंकट रदवस मनाया 

झज््र। तसरसा मे् मनाई जा गई
राज्य स््रीय संत तिरोमतण
कबीरदास जयंती समारोह मे्
िातमल होने के तलए बुधवार को
धनुध्िर धानक समाज के लोग जय
कबीर साहेब के जयकारो् के साि
झज््र से तसरसा के तलए रवाना
हुए। बता दे् तक संत कबीर साहेब ने
समाज मे् फैली व्यापक कुरीततयो्,

पाखंडवाद व जाततवाद का तवरोध
तकया वही् अपनी वाणी व िब्दो्
द््ारा आमजन को सचेत करने का
काय्ि तकया है्। उन्हो्ने लोगो् को
भस्कत का माग्ि तदखाया। बुधवार
को कबीर साहेब का 628वां प््कट
तदवस मनाया गया। इस मौके पर
राजे्द्् तसंह फौजी, जगबीर तसंह

इंदौरा, करतार तसंह, भगवान दास,
तवजय कुमार, धम््े्द् ् देहरान,
राजबीर, राहुल, सूरजभान,
कंवरलाल, कश्मीर तसंह, कप्तान
तसंह व हरीि कुमार बह्मतनया
सतहत अन्य भी उपस्थित रहे। दूसरी
ओर धानक समाज उत्िान सतमतत
सदथ्य भी भट््ी गेट स्थित धानक

धम्ििाला से तसरसा के तलए रवाना
हुए। इन सदथ्यो् मे् अतमत नागर,
तवकास नागर, अंजीत खन्ना,

सुनील कुमार, अर्ण कुमार सतहत
अन्य भी िातमल हुए।

झज़़र। भदाना गांर की िौपाल मे़ बनाया गया कबीर दास जी का रेखारित़़, धौड़ िौक पर छबील लगाकर पानी रपलािे हुए दुकानदार। फोटो:हररभूिि

झज््र। बुधवार को रजले भर मेु संत रशरोमरी कबीरिास महाराज की 627वीु
जयंती व जुयेषुु पूरुरगमा के उपलकुुुय मेु शहर के रवरभनुन जगहोु पर मीठे पानी
की छबील व भंडारोु का आयोजन रकया गया। शुुदुुालुओु ने अपने सामरुयुग
अनुसार जहां रवशाल भंडारे लगाए वहीु कई जगह पुुसाि रवतरर भी रकया
गया। शहर के चौपटा बाजार मेु जहां मीठे पानी की छबील लगाई वहीु छारा
चुंगी लुसथत कंबीर पंथी धानक धमुगशाला मेु कबीर जी की पुुरतमा पर भोग लगाने
उपरांत हलवे का पुुसाि रवतररत रकया गया। पीएमशुुी कनुया वररषुु माधुयरमक
रवदुुालय, यािव धमुगशाला और धौड़ु चौक पर मीठे पानी की छबील लगाई गई
वहीु रवशुुकमुाग मंरिर के नजिीक कढुी-चावल का पुुसाि रवतररत रकया गया।

कडंी चावल का पंंसाद रकया रवतररत

हवा से हारनकारक रसायनों को साफ करने मंे मदद कर वातावरण िुदंं रखते हंै

घि की सुंदिता बढ़्ाने के साथ गि््ी से िाहत रदलाने का काि किते हैं इंडोि पौधे
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

नौतपा बीतने के बाद तापमान मे्
और अतधक वृत््द हुई है। तापमान
आजकल 42 से 43 तडग््ी
सेस्लसयस तक पहुंच रहा है। ऐसे मे्
गम््ी से लोगो् का बुरा हाल है। तेज
गम््ी मे् घर के तापमान को तनयंत््तत
रखने मे् इंडोर पौधे भी सहायक
सातबत हो रहे ह्ै। इनकी हतरयाली से
जहां आंखो् को सुकून तमलता है
वही् घर मे् भी बाहर के मुकाबले
ठंडक बनी रहती है। इसी के चलते

लोग नस्ितरयो् मे् पहुंच कर तवतभन्न
प््कार के पौधे खरीद रहे है्। घरो् की
छतो् व बालकनी मे् रखे ये पौधे
जहां वातारण को तनयंत््तत रखने मे्
सहायता प््दान करते है् वही् इन रंग-
तबरंगे पौधो् से घर भी सुंदर तदखाई
देता है। लोगो् द्ा्रा तवतभन्न
प््जाततयो् के इंडोर पौधो् से छत या
आंगन के एक तहथ्से मे् बगीचेनुमा
र्प तदया जा रहा है। आंगन वाले
बड्े घरो् म्े आउटडोर पौधे जैसे
चांदनी, सदाबहार, अडेतनयम,
कनेर, बोगनवेतलया, जेड प्लांट
आतद से घर की सुंदरता मे् चार चांद
लगाए जा सकते है्। इनमे् से
अतधकांि पौधो् को कम पानी की
जर्रत रहती है।

लोगो् के पंसदीदा पौधो् मंे शुमार
है मनी प्लांट र एलोरेरा 
इंडोर पौधो् मे् लोगो् द््ारा मनी प्लांट,

एतरका पाम, रबर प्लांट, बै्बूपाम,
एलोवेरा, लीली, फाइकस बे्जतमना,
लकी बै्बू, स््ेक प्लांट, स्थवस चीज
प्लांट, गरबेरा डेजी आतद पौधो् को
सजाया जा रहा है। मनी प्लांट,
बै्बूपाम व तुलसी के पौधे लोगो् के

पंसदीदा पौधो् म्े िातमल है्। खास
बात यह है तक ये पौधे भाग्यिाली
पौधो् की सूची मे् िातमल है्। ये पौधे
घर के उस कोने मे् रखे जा सकते ह्ै
जहां िोडी-बहुत धूप आती है। इन
पौधो् के तलए अतधक तामझाम की
जर्रत नही् होती। ये हवा से
हातनकारक रसायनो् को साफ करने
मे् मदद कर वातावरण िुद्् रखते ह्ै।झज़़र। एक घर की छि पर लगे हुए इंडोर पौधे। फोटो:हररभूरि

झज़़र। रसरसा से रराना होिे हुए धनुध़वर धानक समाज के लोग। फोटो:हररभूिि

बहादुरगढ़। रदनेश कौरशक के साथ फाउंडेशन के सदस़य र ग़़ामीण।

सांखोल में धूमधाम से मनाया कबीर का पंंकट उतंसव
बहादुरगढ़। डॉ अंबेडकर फाउंडेशन सांखोल दुुारा गांव मेु सतगुरु कबीर
साहेब का 628वां पुुकट रिवस धूमधाम से मनाया गया। गांव सांखोल के
अंबेडकर भवन मेु बुधवार को आयोरजत कायुगकुुम मेु पहुंचे लोगोु ने कबीर
साहेब की तसुवीर पर पुषुप अरुपगत कर उनुहेु नमन रकया और उनके रिखाए
मागुग पर चलने का पुुर रलया। बुधवार सुबह 9 बजे सतुसंग शुरु हुआ। रजसमेु
भजनोु के माधुयम से सतगुरु कबीर साहेब की मरहमा का वरुगन रकया गया।
सतुसंग के उपरांत रवशाल भंडारे मुे सैकड़ुोु शुुदुुालुओु ने पुुसाि गुुहर रकया।
कायुगकुुम मेु फाउंडेशन के महासरचव पुुिीप तंवर ने सतगुरु कबीर साहेब को
नमन करते हुए कहा रक महापुरुषोु और संतोु को रकसी जारत रवशेष से नहीु
जोड़ुा जाना चारहए। इनेलो नेतुुी शीला नफे रसंह राठी ने कहा रक महापुरुषोु की
सोच व उनके रिखाए हुए रासुुे पर चलकर ही समतामूलक समाज की सुथापना
संभव है। भाजपा नेता रिनेश कौरशक ने कहा रक संत कबीर की रशकुुाएं आज
भी पूरुगत: पुुासंरगक हैु और उनका अनुसरर करके ही अचुछे समाज का रनमुागर
संभव है। अरधवकुता संजय राठी ने कहा रक कबीर साहेब एक समाज के नहीु
अरपतु सभी वगुुोु के रलए एक पुुेररा िेने वाले संत थे। इस अवसर पर
फाउंडेशन के अधुयकुु रनहाल रसंह तंवर, रर रसंह तूर, शरश तंवर, एडवोकेट
कृषुर तंवर, महंत रनगम िास, एडवोकेट बलबीर रसंह, तहसीलिार रवनोि
कुमार, ररवीर रसंह, राजपाल जांगड़ुा, रमेश राठी, सरपंच राजकुमार,
ओमपुुकाश तंवर, िेवेुदुु तंवर, नरेश तंवर, करर बंजारा, मंजू कुमारी, सुिेश
रंगा व रुुपंरसपल कांता िेवी आरि उपलुसथत रहे।

फाउंडेिन ने सौंिा मांग ितंं
फाउंडेशन सिसुयोु ने भाजपा नेता रिनेश कौरशक को एक मांग पतुु भी सौुपा।
रजसमेु भवन के पुुथम तल का शीघुु रनमुागर करवाने, भवन के रवसुुार के रलए
रवतुुीय सहायता िेने, पुसुुकालय, अधुययन ककुु व बहुउदुुेशीय सभागार का
रनमुागर करने, गुरु ररविास मागुग पर नई पेयजल लाइन डलवाने की मांग की।

मनी पंलांट व रगलोय से कवर रकया जा सकता है घर
बोटनी रवषय की छातुुा मोरहनी कायत ने बताया रक इसमेु कोई िो राय नहीु रक ये
पौधे गमुुी से राहत रिलाने मुे सहायक होते हुै। हालांरक बढती गमुुी के कारर
इनके सूखने का खतरा भी बना रहता है। इसरलए इनुहेु रिन मेु िो से तीन बार
पानी की जरुरत पड़ती है। ऐसे मुे लोग अपने घरोु की छतोु को बेल वाले पौधोु
जैसे मनी पुलांट व रगलोय आरि से कवर कर सकते हुै। छोटे घरोु मेु जगह के
अभाव के कारर पौधोु को रखड़रकयोु व िरवाजोु के पास रख सकते हैु। इससे न
केवल घर साफ-सुथरा रहेगा बलुलक बाहर से शुदुु हवा भी आएगी।

n इनकी हररराली से आंखो़ 
को सुकून रिलता है 

वीर हनुमाना अतुरलत बलवाना राम नाम
ररसयो रे.. भजन िर भाव रवभोर हुए शंंदंंालु

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांिीतगरी मंतदर मे् 255 वां
सुंदरकांड पाठ एवं भजन संध्या का
आयोजन तकया गया। काय्िक््म मे्
सुंदरकांड वाचक योगेि रंजन,
भारत भूरण नंदा, तदनेि दुजाना,
राजे्द्् वधवा, राहुल िम्ाि, तचमन
लाल वम्ाि, रतव यादव, लक्््य वम्ाि,
नयन हंस, हर्ि चावला, आिू,
भावना काठपातलया, केवल अग्धी,
आिा नागपाल, सुमन वधवा, त््पया
तनेजा, त््पंस सेठी, कमल लता
िम्ाि, वीना वम्ाि, सीमा तनेजा,
िांतत कटातरया, तविन वधवा,
संतोर हंस, िीला देवी चुघ,
नारायणी सरदाना, नीलम गाबा,
रमेि लखेरा, उमंग खुराना, सुरेि
गाबा, हरीि अरोडा सतहत
श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का सामूतहक गायन
तकया। वही् राजे्द्् वधवा ने मझधार
मे् है नैया राहे् अंजानी है, मेरे बाबा

सुनलो मेरी ये नाव पुरानी है..,
योगेि रंजन ने लतगया ने मौजा
लगाई रखे दततऐ.., वीर हनुमाना
अतुतलत बलवाना राम नाम रतसयो
रे..भजन पर श््द््ालु भाव तवभोर

हुए। इस मौके पर वेद बहल पािु,
पदम् खट््र, वीके िम्ाि, गनपत राय
वम्ाि, प््दीप काठपातलया, बीरबल
खत््ी, हर्ि कौतिक, तटंकू वम्ाि,
तवकास नर्ला, अतनल छाबडा,

अतभजोत, अमन सुखीजा, र्द् ्
कौतिक, सक््म वम्ाि, भतवत वम्ाि,
तडंपल, तजते्द्् वम्ाि, जय प््काि
गुप्ता, मुकेि सतहत अन्य श््द््ालु
उपस्थित रहे।

झज़़र। बाबा कांशीरगरी मंरदर मे़ श़़ी सुंदरकांड का सामूरहक गायन करिे हुए श़़द़़ालु।                    फोटो:हररभूिि

बहादुरगढ़। गांर बराही मे़ टीन शेड का उद़घाटन करिे रररंद़़ रछल़लर र ग़़ामीण। फोटो:हररभूिि

बराही में टीन िेड का रकया उदंघाटन
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

तजला पार्िद रतवंद्् तछल्लर द््ारा
गांव बराही मे् तजला पतररद की
ग््ांट से माता मंतदर के तनकट टीन
िेड डलवाया गया है। साि ही
नीचे पक््ा फि्ि भी बनाया गया
है। उन्हो्ने गांव के बुजुग््ो् के साि

100 गुणा 30 फुट क््ेत््फल के टीन
िेड का तरबन काटकर उद्घाटन
तकया। रतवंद्् तछल्लर बराही ने
कहा तक अब इस टीन िेड के नीचे

ग््ामवासी धात्मिक, सामातजक व
पातरवातरक काय्िक््म कर सके्गे।
उन्हो्ने कहा तक वे तजला पतररद
की ग््ांट व अपनी नेक कमाई से
आमजन को सुतवधाएं उपलब्ध
करवा रहे है्। जनतहत व
समाजतहत मे् काय्ि करना उनकी
प््ाितमकता है।

n टीन शेड के नीचे ग़़ािवासी
धाऱििक, सािारिक व पाररवाररक
काऱिक़़ि कर सके़गे

बहादुरगढ़़। काय़वक़़म मे़ भाग लेिे पुनऱावस कम़़ी। फोटो:हररभूरि

बहादुरगढ़। बाबा रामिास इंसुटीटुुूट ऑफ सुपेशल एजुकेशन नूना माजरा मेु तीन रिवसीय सतत शैकुुररक कायुगकुुम
का आयोजन रकया गया। इस कायुगकुुम मेु हररयारा सरहत रवरभनुन राजुयोु के वुयावसारयक पुनवुागस कमुुी भाग ले रहे हैु।
इस अवसर पर रवरभनुन पुनवुागस रवशेषजुुोु दुुारा समाज मेु रिवुयांग बचुुोु की रशकुुा और पाठुुकुुम के बारे मुे चचुाग की
गई। कायुगकुुम की शुरुआत संसुथा अधुयकुु नवीन िेसवाल व संसुथा के समनुवयक भोम रसंह मीना, सोनू जांगड़ुा, नताशा,
लकुुुमी ने सरसुवती मां के सामने िीप पुुजुवरलत करके की। संसुथा अधुयकुु नवीन िेसवाल ने अपने रवचार रखते हुए रशकुुा
के अरधकारोु और रिवुयांग बचुुोु की रशकुुा के बारे मे भी बताया।

रदवंयांग बचंंों की रिकंंा िर चचंाि

सैरनक की ितंनी के पंलॉट िर कबंजा मारिीट करने के आरोि मंे केस दजंि 
डहीना। गांव के एक वायु सैरनक की पतुनी की रशकायत पर उसके पुलॉट पर कबुजा करने और मारपीट के आरोप मुे
केस िजुग रकया गया है। पुरलस मामले की जांच कर रही है। पुरलस रशकायत मेु पूनम िेवी ने बताया रक उसका परत
एयरफोसुग मेु तैनात है। उसने गांव के रामफल से 242 वगुग गज का एक पुलॉट खरीिा था। उसकी ररजसुटुुी और इंतकाल
उसके नाम िजुग हो चुके हैु। उसने पुलॉट पर मकान बनाने के रलए रबलुलडंग मेटेररयल डलवाकर शुुरमकोु से कायुग शुरु
करवाया था। पुलॉट की चारिीवारी करा िी थी। उसने आरोप लगाया रक पड़ोस मुे रहने वाले लरलत ने पररवार के अनुय
सिसुयोु के साथ रमलकर उसके पुलॉट पर कबुजा कर रलया। उसकी चारिीवारी तोड़ िी। उसे पुलॉट मेु घुसने पर जान
से मारने की धमकी िी। उसका रबलुलडंग मेटेररयल भी खुिुग-बुिुग कर रिया गया।

कई कार्यक््मो् में शाममल
हुए पूर्य मरधारक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूव्ि तवधायक राजे्द्् तसंह जून ने
बुधवार को गांव मांडोठी,
परनाला, डाबोदा कलां व खेड्ी
जसोर मे् आयोतजत भंडारो् मे्
तिरकत की। यहां ग््ाम वातसयो् ने
उनका थ्वागत सम्मान तकया।

राजे्द् ् जून ने कहा तक ऐसे
आयोजनो् से समाज मे् आपसी
भाईचारा बढ्ता है। पूव्ि तवधायक
ने संत कबीर साहेब को प््कट
तदवस पर नमन करते हुए कहा तक
उन्हो्ने सदा धम्ि व सत्य के माग्ि
पर चलकर आडंबरो् का तवरोध
तकया और समाज को नई तदिा दी।

बहादुरगढ़। पूऱव ररधायक राजे़द़़ जून को स़मृरि रिह़न भे़ट करिे ग़़ामीण।

ठंडा व मीठा जल रिलाकर राहगीरों की पंयास बुझाई 
बहादुरगढ़। सतगुरु कबीर साहेब चेररटेबल टुुसुट की ओर से राम नगर मेु
सतगुरु कबीर साहेब का पुुकट रिवस उतुसाह के साथ मनाया गया। इस अवसर
पर मीठे पानी की छबील लगाई गई और साथ ही िेशी घी के हलवे का पुुसाि बांटा
गया। राहगीरोु को ठंडा व मीठा जल रपलाकर उनकी पुयास बुझाई गई।
एडवोकेट गौरव राठी ने कहा रक हमे सदुगुरु कबीर साहेब के रिखाए हुए मागुग
पर चलना चारहए। बढुती गमुुी के मौसम मेु राहगीरोु के रलए पानी अतुयंत
महतुवपूरुग होता है। राहुल राठी, रामानंि सैनी, सतुयनारायर,ररतराम सैनी, रवनोि
सैनी, सोनू सैनी, परवीन, रहमांशु, सागर राठी, गुलुलू सैनी, नरेश सैनी आरि ने
छबील मेु सेवा की।

बहादुरगढ़। राम नगर मे़ लगाई गई पानी की छबील। फोटो:हररभूिम

दहकोरा में हुआ 
वारंषिक भंडारा
बहादुरगढ़। गत वर््ो् की भांतत इस
बार भी जेष्् पूत्णिमा के मौके पर
दहकोरा स्थित दादा लेट वाले मंतदर
मे् भंडारे का आयोजन हुआ। इस
वात्रिक काय्िक््म मे् काफी लोगो् ने
तिरकत की। मंतदर मे् िीि
झुकाकर लोगो् ने मन्नते् मांगी और
भंडारे म्े प््साद ग््हण तकया। तदल्ली
के उत््म नगर स्थित बीएम गुप्ता
अथ्पताल के मातलक डॉ. ब््जमोहन
गुप्ता का अिोक िानेदार ने पटका
पहनाकर मंतदर मे् थ्वागत तकया।
प््ेम कुमार, ऋतरराज, अतमत,
सोमवीर, प््धान नान्हा, तवकास,
पुनीत गुप्ता सतहत तमाम ठोलेदार
इस अवसर पर मौजूद रहे।
रहंदू सामंंाजंय रदवस
उतंसाह से मनाया
बहादुरगढ़। तहंदू नव वर्ि सतमतत
के तत्वावधान मे् तहंदू साम््ाज्य
तदवस उत्साह के साि मनाया गया।
सतमतत के अध्यक्् िेर तसंह वम्ाि ने
बताया तक छत््पतत तिवाजी
महाराज ने तहंदू साम््ाज्य की
थ्िापना की िी। हर वर्ि िुक्ल पक््
की त््योदिी को यह तदवस मनाया
जाता है। तिवाजी महाराज ने जात,
पात से ऊपर उठकर आपसी
भाईचारा कायम तकया िा। हमे् भी
उनकी तिक््ाओ् से सीख लेकर धम्ि
व राष््््तहत के तलए काम करना
चातहए। इस अवसर पर भारतीय
तहंदू नव वर्ि सतमतत के बैनर तले
ओमेक्स तसटी मे् छोले चावल का
प््साद तवततरत तकया गया। युवराज
वम्ाि, तदनेि ग््ोवर, सुंदर तसंह
चावला, कृष्ण आतद इस अवसर
पर मौजूद रहे।



खबि संक््ेप

पेस की छह छात््ाएं एम्स
बीएससी नर्सि्ग रे् चयरनत
झज््र। एमंस दंंारा बीएससी नरंसिंग
के घोरषत पररणामों मंे पेस संसंथान
की छह छातंंाओं का चयन हुआ है।
डायरेकंटर जय रवकास ने बताया
रक बीती एक जून को एमंस नरंसिंग
का एगंजाम हुआ था, रजसका अब
ररजकंट आया है। चयरनत
रवदंंारंथियों मंे महक ने ऑल इंरडया
रैंक 1490, ईशा ने 4846, भावना
ने 5322,नैंसी ने 8342, भूरमका ने
14132वीं रंैक हारसल की जबरक
नीलाकंंी ने भी उतंकृषंं अंकों के
साथ परीकंंा पास की। इस उपललंबध
पर पेस गंंुप के चेयरमैन युिंंवीर,
पंंबंध रनदेशक संदीप, हरीश और
सुरमत चावला ने अरभभावकों व
संटॉफ सदसंयों को बधाई देते हुए
चयरनत छातंंाओं के उजंंंवल
भरवषंय की कामना की।

िोहतक, गुर्वाि, 12 जून 2025
12झज््ि-भूिरharibhoomi.com
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वेतन संबंरधत मांग को लेकर सफाई
कमंिचाररयों की हडंताल नौवें रदन
भी जारी रही। बुधवार को सफाई
कमंिचाररयों ने नगर पररषद के गेट पर
धरना देकर नारेबाजी की। कई
सामारजक संगिनों ने उनको
समथंिन रदया। िेके के अधीन
कायंिरत ये कमंिचारी तीन महीने के
बकाया वेतन की मांग उिा रहे हंै।
गत तीन जून को इनंहोंने हडंताल
शुरं की थी। तब से इनका धरना
पंंदशंिन जारी है। कमंिचाररयों का
कहना है रक रपछले कई माह से यह
समसंया गहराई हुई है। समय पर
वेतन नहीं रदया जा रहा। कोई भी
अरधकारी हमंे वेतन देकर इस

हडंताल को समापंत करने मंे रंरच
नहीं रदखा रहा। यह उदासीन रवैया
कमंिचाररयों के गुसंसे को बढंा रहा है।
जब तक वेतन नहीं रमलेगा, हम
काम पर नहीं लौटेंगे। कमंिचाररयों की
हडंताल को लगातार पाषंिदों और
सामारजक कायंिकतंािओं का साथ
रमल रहा है। 

वहीं ये कमंिचारी भी लगातार
जन पंंरतरनरधयों से अपनी आवाज
मजबूती से अरधकाररयों के समकंं
उिाने की बात कह रहे हैं। रफलहाल
समथंिन और पतंं देने का दौर जारी है
लेरकन समाधान होता नजर नहीं आ
रहा। इस वजह से शहर गंदगी से
सडं रहा है और वेतन के रलए रनधंिन
कमंिचारी संघषंि कर रहे हंै। उनकी
मांगों को जकंद पूरा रकया जाए। 

बहादुरगढ़। सफाई कमंिचाररयों की
हडंताल के चलते शहर गंदगी से
सडं रहा है। इस समसंया को देखते
हुए रवधायक राजशे जून की टीम ने
बुधवार को खुद सफाई करने का
बीडंा उिाया। रवधायक के पुतंं
सरचन जून की अगुवाई में टीम ने
शहर में कुछ जगहों से कूडंा उिाया।
लेरकन जब टीम रेलवे रोड लंसथत
रवशंंकमंाि चौक पर पहुंची तो यहां
सफाई कमंिचारी भी पहुंच गए और
रवरोध जताते हुए कचरा उिाने का
काम रंकवा रदया। सरचन राजेश
जून ने कहा रक जनता कई रदनों से
गंदगी में जी रही है। इसीरलए उनंहोंने
संवयं कूडंा उिाने की पहल की है।
काफी देर तक हंगामा हुआ। इसके
बाद कचरे से भरी टंंॉली सडंक पर
खाली करवा दी गई। कमंिचाररयों ने
कहा रक हमें तीन महीने से वेतन
नहीं रमला है। इस तरह का कदम
हमारी हडंताल के रखलाफ है। यरद
मदद करनी है तो हमारा वेतन जकंद
रदलाया जाएगा। 

सफाई का यह काम हम खुद ही
कर लंेगे। सरचन जून ने उनंहें बताया
रक रवधायक राजेश जून ने बेरी में
सीएम नायब सैनी के समकंं यह
मामला उिाया है और जकंद उनका

वेतन रमल जाएगा। नगर पारलका
कमंिचारी संघ के इकाई पंंधान राजेश
कुमार ने कहा रक हम कूडंा उिने
नहीं देंगे, चाहे बुकंडोजर आगे मरना
पडंे। हमें भी शहरवारसयों की
परेशानी पर दुख है। लेरकन हमारे
कमंिचारी वेतन न रमलने से परेशान
हैं। उनके घर चूकंहा नहीं जल पा
रहा। हमारी मदद की जाए, सफाई

का काम हम खुद कर लेंगे। सरचन
जून ने कहा रक वे शहर की सडंकों
से कूडंा उिा रहे थे। रजसका
कमंिचाररयों ने रवरोध रकया है।
उनंहोंने तनखंवाह रदलाने की मांग की
है। हम कमंिचाररयों के साथ हंै।
रवधायक राजेश जून ने इनकी मांग
सीएम के सामने रख दी है। जकंद ही
इनकी मांग पूरी हो जाएगी।
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हर साल बरसात से पहले रसंचाई
रवभाग, नगर पररषद, हशरवपंंा
समेत रवरभनंन रवभाग डंंेन और
नालों की सफाई कराते हैं। लेरकन
हर बार पंंशासन के दावे बरसाती
जलभराव में डूब जाते हैं। इस बार
भी समय रहते ही नालों व डंंेन की
सफाई शुरं हो चुकी है। रजला
उपायुकंत संवयं सफाई पर पैनी नजर
रखे हुए हैं। ऐसे में पंंशासन एक बार

रफर दावा कर रहा है रक सफाई
बहुत बेहतर तरीके से हो रही है और
जलभराव नहीं होगा। जी हां, हर
साल बरसात में पं ंशासन के
जलरनकासी के दावे फेल हो जाते
हैं। इस बार बरसात से पहले रसंचाई
रवभाग दंंारा मुंगेशपुर डंंेन, वेसंट
जुआं डंंेन समेत रवरभनंन डंंेनों की
सफाई करवाई जा रही है। नगर
पररषद, हशरवपंंा,
एचएसआईआईडीसी और
पीडबंकंयूडी दंंारा मानसून आने से

पहले ही नालों की सफाई करवाई
जा रही है। रजला उपायुकंत
संवलंपनल ररवंदंं पारटल दंंारा सफाई
अरभयान का जायजा भी रलया जा
रहा है। एसडीएम नसीब रसंह के
मुतारबक शहर से गुजर रही डंंेनों
की सफाई वृहद संंर पर कराई जा
रही है। जेसीबी और पोकलेन
मशीन से डंंेनों की सफाई का कायंि
रकया जा रहा है। सफाई कमंिचारी
भी नालों में भरी गाद को बाहर
रनकाल रहे हैं। उनके अनुसार

सफाई कायंि के दौरान देखने में
आया है रक पंलालंसटक एवं कांच की
बोतलें, पॉलीरथन एवं अनंय कूडंा
करकट नाले एवं नारलयों में डाल
रदया जाता है। यह जल रनकासी में
बाधा उतंपनंन करता है। संवचंछता
यह केवल रकसी संसंथा की नहीं
बलंकक सामूरहक जवाबदेही है।
उनंहोंने लोगों से अपील करते हुए
कहा रक नालों पर अरतकंंमण करने
से बचें। बॉटल व पॉलीरथन आरद
को नारलयों मंे न डाले।
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चेयरपसंिन सरोज रािी ने बुधवार
को मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी से
मुलाकात कर झजंंर में डीएमसी की
संथाई रनयुलंकत तथा नगर पररषद
बहादुरगढं में कायंिकारी अरभयंता
की रनयुलंकत को लेकर मांग पतंं
सौंपा। उनंहोंने कहा रक इस कारण
िेके पर कायंिरत सफाई कमंिचाररयों
का 3 महीने का वेतन रंका हुआ है
और वे रपछले 10 रदन से हडंताल
पर बैिे हंै। चेयरपसंिन सरोज रािी के
अनुसार सीएम नायब सैनी ने मौके
पर ही अरधकाररयों को रनदंंेश रदए हैं
रक जकंद सफाई कमंिचाररयों को
बकाया वेतन रदलाकर हडंताल
समापंत कराई जाए। साथ ही
डीएमसी की संथाई रनयुलंकत व

कायंिकारी अरभयंता की रनयुलंकत के
आदेश भी रदए। इसके अलावा नगर
पररषद चेयरपसंिन सरोज रािी ने
एडीसी जगरनवास से मुलाकात की।
इस दौरान चेयरपसंिन ने एडीसी को
सफाई वंयवसंथा के रबगडंे हालात व
सफाई कमंिचाररयों की हडंताल के
बारे में रवसंंार से बताया। साथ ही
डीएमसी कायंािलय में पंेरडंग पडंी
नए पंंॉपटंंी आईडी आवेदनों के बारे
में भी जानकारी दी। सरोज रािी ने
एडीसी से कहा रक जकंद सफाई
कमंिचाररयों की हडंताल समापंत
करवाने की रदशा में काम होना
चारहए। इस दौरान रमेश रािी, सीमा
रािी व यश दलाल भी मौजूद रहे।
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बुधवार को पतंंकारों से बातचीत में
पूवंि रवधायक राजेंदंं रसंह जून ने
कहा रक रपछले 10 रदनों से सफाई
कमंिचारी अपने बकाया वेतन की
मांग को लेकर हडंताल पर बैिे हंै।
हडंताल के कारण शहर में चारों
तरफ कूडंे के ढेर लग गए हैं इसके
रलए भाजपा सरकार व नगर पररषद
पूरी तरह से दोषी है। 

पूवंि रवधायक राजेंदंं रसंह जून ने
कहा रक िेके पर लगे सभी सफाई
कमंिचाररयों को रनयरमत रंप से
वेतन रमलता रहे तो रनयरमत रंप से
शहर में सफाई का कायंि चलता रहे।
लेरकन भाजपा सरकार व नगर

पररषद इसे लेकर गंभीर नहीं है।
रजस कारण सफाई कमंिचाररयों को

अपना वेतन लेने के रलए बार-बार
हडंताल करनी पडंती है। 

उनंहोंने कहा रक बहादरुगढं में
सतंंाधारी नेता रोजाना करोडंों रंपए
के रवकास कायंि करने का दावा
करते हैं, मगर सफाईकमंंी 3 महीने
के वेतन के रलए हडंताल करके 
बैिे हंै। 

सीएम से लेकर मंरं ंतयों से
नजदीकी का रदखावा करने वाले
नेता हर बार की तरफ इस बार भी
10 रदन से गायब हैं। उनका हलके
की जनता व कमंिचाररयों के रहतों से
कोई सरोकार नहीं है। भाजपा नेता
सफाई कमंिचाररयों को वेतन
रदलवाने की बजाय रसफंफ झूिे बयान
दे रहे हंै।

झज््र। रजला रवरधक सेवा
पंंारधकरण की ओर से वीरवार को
गांव रबरोहडं मंे एक रदवसीय
लीगल सरंविस कैंप का आयोजन
रकया जाएगा। पंंारधकरण के सरचव
एवं सीजेएम रवशाल ने बताया रक
कैंप में नागररकों की रवरभनंन पंंकार
की मामलों को सुना जाएगा। उनंहोंने
आमजन से अपील की है रक वे
अरधक से अरधक संखंया में इस
रशरवर में पहुंचकर कैंप का लाभ
उिाएं। कैंप में पररवार पहचान पतंं,
आधार काडंि, वोटर काडंि, राशन
काडंि, रबजली, राजसंव, पानी, पेंशन
आरद से संबंरधत मामलों सुने
जाएंगे। कैंप के दौरान रसरवल सजंिन
डॉकंटर जयमाला एवं रजला आयुष

अरधकारी डॉकंटर
पवन देशवाल के
सहयोग से एक
हेकंथ चेकअप
कैंप लगेगा। पैरा
लीगल वॉलंरटयर
कमंिजीत रछकंलर
ने बताया रक
रबरोहडं के
अ ला वा

मातनहेल, रंरंडयावास,
कारलयावास, मारलयावास,
नोगावां, सुंदरहेटी, सासरोली,
ढलानवास, खोरडंा, छुछकवास,
झाडंली, झामरी, गोधडंी व
मरलकपुर सरहत आसपास के गांवों
के रनवासी भी लाभ ले सकते हंै।
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रजला संगिन के चुनाव के रलए
कांगंंेस पाटंंी दंंारा रनयुकंत रकए गए
पयंिवेकंंक कायंिकतंािओं व संथानीय
नेताओं के अलावा बुरंंिजीवी वगंि से
रायशुमारी करने के रलए बुधवार को
पूवंि सांसद और सीडबंलयूसी के
सदसंय जगदीश िाकुर, पूवंि
रवधायक राव दान रसंह और कांगंंेस
नेता वधंिन यादव झजंंर पहंुचे।
उनंहोंने संगिन सजंिन अरभयान के
तहत संथानीय कायंिकतंािओं और
नेताओं से भी संगिन को लेकर
चचंाि की। बाद में पतंंकार वातंाि को
संबोरधत करते हुए पयंिवेकंंक पूवंि
सांसद जगदीश िाकुर कहा रक
रजलाधंयकंं का रकया जाने वाला
चुनाव अब बंद कमरे में दो-चार
लोगों दं ंारा बैिकर नहीं बलंकक
आमजन की रायशुमारी के साथ
होगा। इस रायशुमारी में कांगंंेस के
संथानीय कायंिकतंाि व नेता,
बुरं ंिजीवी वगंि, वंयापारी और

आमजन भी शारमल होंगे। उनंहोंने
कहा रक संगिन के चुनाव के रलए
उनंहें एक तरह से टॉसंक रदया गया
है। रजलाधंयकंं के रलए आयु सीमा
35 से 55 वषंि के बीच रखी गई है।
दस जुलाई से पहले तक संगिन
चुनाव की सभी पंंरंंकया परूी कर ली
जाएगी। इसके रलए गुजरात के
संगिन वाला फामंिूला तय रकया जा
रहा है। उनंहोंने दावा रकया रक
कांगंंेस का बनने वाला रजलाधंयकंं
वह होगा जोरक जनता की आवाज
बनेगा। इस दौरान पूवंि रशकंंा मंतंंी
एवं संथानीय रवधायक गीता
भुकंंल, वीरेंदंं दरोगा, सुभाष गुजंिर,
सुनील जाखडं, पूवंि सरपंच नीटू
भदानी, रबकंलू धींगडंा, देवेंदंं यादव,
गोरवंद शमंाि सरहत काफी संखंया में
कायंिकतंाि उपलंसथत रहे।

हनरभूनम न्यूज:बहािुरगढ़

रवधायक राजेश जून ने गांव बराही
में पंचायत वारटका के रनमंािण कायंि
का नाररयल फोडंकर रवरधवत
शुभारंभ रकया। साथ ही संबंरधत
िेकेदार को रनदंंेश रदया रक इस
पंचायत वारटका के रनमंािण कायंि में
गुणवतंंा का पूरा धंयान रखा जाए।
पूरा रनमंािण कायंि टेंडर के तय
मानकों के अनुसार होना चारहए।
गंंामीण भी रनमंािण सामगंंी की
गुणवतंंा पर नजर बनाए रखें। गांव
की पंचायत वारटका मंे धारंमिक,
सामारजक व पाररवाररक कायंिकंंम
हो सकेंगे। इस अवसर सरपंच
मोरहत रछकंलर, रजला पाषंिद ररव
बराही, रोमी, हररओम, टेकन,
सरदारे, सतबीर, बकंलू, राजेश,
रबजेंदंं, रमेश पपंपू आरद मौजूद थे।

हनरभूनम न्यूज:बहािुरगढ़

इन रदनों भीषण गमंंी पडं रही है। गमंंी
के चलते न केवल इंसान बलंकक
ननंहे पररंदों की भी हालत खराब है।
उडंते, उडंते ये पररंदे जमीन पर रगर
रहे हैं। भूख-पंयास के कारण ये
समसंया उतंपनंन हो रही है। यरद आम
नागररक इनके रलए आरशयाने तथा
दाने-पानी की वंयवसंथा करे तो इनंहें
कहीं हद तक बचाया जा सकता है।
सांखोल की संघषंिशील

जनककंयाण सेवा सरमरत ने कुछ
वषंंों पहले पररंदों को आरशयाना देने
के रलए सराहनीय पहल की थी।
इसके तहत कई लकडंी के
आरशयाने (घोंसले) बनाकर
मकानों के छजंंों, दीवारों पर लगाए
गए थे। इस पहल के पंंरत लोगों ने
रंरच रदखाई तो ननंहे पररंदों को भी

रिकाना रमला। इस पहल को और
आगे बढंाने की जरंरत है। जीव
पंंेमी मनीष, पंंदीप, यशपाल, संजय

आरद का कहना है रक पहले गोरैया,
काबर सरहत अनंय छोटी रचरंडया
इंसानों के आसपास रहती थी।

दरअसल, पहले मकान खुले व
कचंंे होते थे। रचरंडया जैसे छोटे
पकंंी उन मकानों में अपना भी

घोंसला बना लेते थे। अब लगभग
सभी मकान पकेंं व बंद हैं तो पररंदे
भी दूर होने लगे हंै। केवल पेडंों पर
ही पररंदे आरंंित होकर रह गए हैं।
बहादुरगढं में तो पेडंों की भी कमी है।
हम इन पररंदों को रफर से अपने
आसपास लाकर वातावरण में
चहचहाट बढंा सकते हैं। इसके रलए
हमें अपने मकानों के छजंंों के नीचे,
दीवारों पर लकडंी के घोंसले
लगवाने चारहए। इससे ननंहे पररंदों
को सुररंंकत और मजबूत घर रमल

सकेगा। एक बार रफर ये हमारे
आसपास चहक सकेंगी। ऐसे
पंंयासों से हम इनकी घटती संखंया
को भी रोककर सकारातंमक संदेश दे
सकते हैं। साथ ही, उनके रलए दाने
पानी की वंयवसंथा करनी चारहए।
इन रदनों गमंंी अरधक है तथा
आसपास पंंाकृरतक जल संंंंोतों का
अभाव है तो यह यह रजमंमेदारी और
बढं जाती है। पेडंों के आसपास तथा
अपने मकानों की छतों पर हमें पानी
जरंर रखना चारहए।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

नजि पाठको् को अखबार नमलिे मे् नकसी भी प््कार की
असुनिधा हो रही हो या उिके घर मे् कोई अन्य अखबार
निया जा रहा हो िह इि टेलीफोि िम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

भीषण गर््ी रे् पवरंदो् को आवियाने र दाने-पानी की दरकार
बहादुरगढ।
संसंथा दंंारा
बनाए गए
घोंसले मंे

मौजूद तचतंडया
िथा दीवार पर
रिे एक पातंं मंे
पानी पीने आई

तचतंडया।

n संघऱाशील जनकल़याण सेिा
ससमसत ने पसरंदो़ को आसशयाना
देने के सलए पहल की थी

बहादुरगढ़। हडंिाल के दौरान नारेबाजी करिे सफाईकमंंी। फोटो: हसरभूसम

कचिा साफ किने लगी रवधायक की
िीर तो कर्रमयो् ने रकया रविोध

बहादुरगढ़। बुधवार को लाइनपार इलाके मंे कूडंा उठािे सतचन जून व उनके साथी
िथा तवरोध करने आए कमंसचातरयों से बािचीि करिे सतचन जून।

झज़़र। पतंंकार वािंास को संबोतधि करिे हुए पयंसवेकंंक जगदीश ठाकुर, साथ में है
पूवंस तशकंंा मंतंंी गीिा भुककल।  फोटो: हसरभूसम

बंद करिे र्े नही्, सभी से िायशुरािी
कि होगा संगठन का चुनाव : ठाकुि

n संगठन सज़ान असभयान के तहत
झज़़र पहुंचे पय़ािेक़़क जगदीश
ठाकुर, राि दान ससंह और
िध़ान यादि

गांव बिाही रे् बनेगी पंचायत वारिका
बहादुरगढ।

पंचायि वातटका
के तनमंासण कायंस

का शुभारंभ
करिे तवधायक
राजेश जून।

n सिधायक ने
ठेकेदार को
सनद़़ेश सदया
सक इस
पंचायत
िासटका के
सनम़ााण काय़ा
मे़ गुणित़़ा
का पूरा
ध़यान रखा
जाए 

पूर्व वरधायक राजे्द्् जून ने गंदगी
पर भाजपा सरकार को घेरा

बहादुरगढ। गंदगी पर सवाल उठािे पूवंस
तवधायक राजेंदंं तसंह जून।

रबिोहड् गांव रे् लीगल
सर्वमस कै्प आज

झज़़र।
तवशाल, सतचव
एवं सीजेएम

झजंंर।

वृहद स््ि पि हो िही नालो् व ड््ेन की सफाई
बरसात से पहले ही जलनिकासी के प््बंधो् को पुख्ता करिे मे् जुटा प््शासि

बहादुरगढ। वाडंस नंबर-18 के तनकट डंंेन में भरी गंदगी का फाइल फोटो िथा मशीन से हुई सफाई के बाद डंंेन में तनबंासध बहिा पानी। फोटो: हसरभूसम

बहादुरगढ। एडीसी जगतनवास को गुलदसंंा भेंट करिी चेयरपसंसन सरोज राठी।

चेयिपस्मन ने डीएरसी की स्थाई
रनयुक्तत की रांग उठाई 

n सरोज राठी ने मुख़यमंत़़ी नायब
ससंह सैनी से मुलाकात की

झज़़र। चयतनि छातंंा को तमठाई
तिलािे हुए डायरेकंटर जय तवकास।

बहादुरगढ़। हवन में आहुति डालिा
जीआरपी थाने का संटॉफ।

जीआिपी थाना रे् हुआ
हवन औि भंडािा
बहादुरगढ़। जीआरपी थाना पररसर
में बुधवार को वारंषिक भंडारे का
आयोजन हुआ। यजंं से इस वारंषिक
कायंिकंंम की शुरंआत हुई। यजंं मंे
आहुरत डालकर पुरलस करंमियों ने
सुख, समृरंंि की कामना की। इसके
बाद भंडारा आरंभ हुआ। एएसआई
राकेश कुमार, लोकेश, पंंताप, नरेश
देवी, कांसंटेबल सनंनी दलाल सरहत
तमाम पुरलस करंमियों ने भंडारे मंे सेवा
की। एएसआई राकेश कुमार ने कहा
रक आपसी सहयोग से थाना पररसर
में हर साल भंडारे का आयोजन होता
है। इस दफा भी भंडारे मंे काफी लोगों
ने पंंसाद गंंहण रकया है। ऐसे
सामारजक कायंिकंंमों से भाईचारे और
सौहादंि को बल रमलता है।

वेतन संबंधित मांग को लेकर नगर पधरषद के गेट पर िरना देकर नारेबाजी की 
सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल नौवे् रदन भी जािी 

सफाई से पहले सफाई के बाद


